
Conformément à la loi informatique et libertés du 6/1/1978, en vous adressant au siège de l’association, vous pouvez accéder aux informations 

vous concernant, demander leur rectification ou suppression. Les informations vous concernant sont communiquées et limitées à nos services 

internes. 
 

 

 
 

Une semaine de Jeûne et Sophrologie  
dans le Morvan 

 
 

du 28 avril 4 mai 2019 
 

F I C H E  D ’ I N S C R I P T I O N  
 

 

à renvoyer à  
Sophrologie Plurielle – 24 quai de la Loire – 75019 Paris 

 
 
Co-animé par Benoit Fouché et Christine Varnière 
 
TARIF pour la semaine, comprenant l’hébergement, les tisanes et repas lors de la reprise, les 
animations : 300€ 
 
Le lieu :  Vesigneux, dans le Parc national du Morvan (89)  

au sud de Vézelay 
 

Les tarifs : 300 €  
(acompte de 100 € - 70 € remboursables en cas d’annulation à plus de 15 jours avant le 
début du stage) 

 
 

Nom…………………………………………………………………Prénom………………………………….…………………………………… 
 

Adresse ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Code postal ……………..………. Ville ……………..…………………..…………………..…………………………………………………. 
 
Tél ………………………….…………… Courriel…………………………….……………………………….……….…………………………. 

 
Ci-joint un chèque de 100€ à titre d’acompte libellé à l’ordre Sophrologie Plurielle, ainsi que quelques 
lignes sur mes motivations à suivre ce jeûne. 
 

 
Date et signature : 

 
 


